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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: La asertividad sexual constituye una dimensién fundamental de la sexualidad humana por
Recibido el 14 de septiembre de 2016 su relacién con distintos indicadores de la salud sexual. Es la capacidad de las personas
Aceptado el 17 de enero de 2017 para iniciar la actividad sexual, rechazar la actividad sexual no deseada y emplear méto-
On-line el 21 de febrero de 2017 dos anticonceptivos y asi desarrollar comportamientos saludables. Esta se mide a través
de la Sexual Assertiveness Scale (SAS). Hasta la fecha, la SAS no se ha validado en poblacién
Palabras clave: mexicana, por lo que se considera importante examinar sus propiedades psicométricas en
Escala de asertividad sexual esta poblacién. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo validar la SAS en una mues-
Asertividad sexual tra de 202 mujeres mexicanas. Mediante un andlisis factorial confirmatorio, se confirmé
Validez la estructura trifactorial del SAS: inicio, rechazo y embarazo-enfermedades de transmisién
Fiabilidad sexual (CFI=.953; TLI=.927). Asimismo, se obtuvo una confiabilidad adecuada en las tres

subescalas y, de forma global (w =.85), sus puntuaciones correlacionaron significativamente
en la direccién esperada con autoestima sexual y depresién rasgo. Se concluye que la SAS

presenta buenas propiedades psicométricas en poblacién femenina mexicana.
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es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Validation of the Sexual Assertiveness Scale in Mexican Women

ABSTRACT

Keywords: Given its relationship to various indicators of sexual health, sexual assertiveness is a fun-
Sexual Assertiveness Scale damental dimension of human sexuality. This is defined as the ability that people have to
Sexual assertiveness initiate sexual activity, refuse unwanted sexual activity, and use contraceptive methods,
Validity thereby developing healthy behaviours — which can be measured using the Sexual Asser-
Reliability tiveness Scale (SAS). To date, the SAS has not been validated in the Mexican population,

albeit it is considered important to examine the psychometric properties of the latter. The-
refore, to the aim of this study was to validate the SAS in a sample of 202 Mexican women.
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Confirmatory factor analysis confirmed the three-factor structure of the SAS: initiation,
rejection, and pregnancy-sexually transmitted diseases (CFI=.953; TLI =.927). Similarly, ade-
quate reliability was obtained in the three subscales and overall (o=.85). Their scores
significantly correlated in the expected direction with sexual self-esteem and the trait

depression. It is concluded that the SAS has psychometric properties which are acceptable

in Mexican women.

© 2017 Fundacién Universitaria Konrad Lorenz. Published by Elsevier Espafa, S.L.U.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.

org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

El estudio de la asertividad sexual (AS) ha puesto de mani-
fiesto la importancia de esta en el area de la sexualidad
humana, y constituye un componente clave de la salud sexual
(Santos-Iglesias y Sierra, 2010). La AS es una habilidad social
que permite comunicar preferencias, necesidades u opiniones
sexuales a otra persona (Erchull y Liss, 2014; Koolaee, Asadi,
Mansoor, Mosalanejad y FathAbadi, 2014; Loshek y Terrell,
2015; Santos-Iglesias, Vallejo-Medina y Sierra, 2014). Morokoff
et al. (1997) la definen como la capacidad de las personas
para iniciar la actividad sexual, rechazar la actividad sexual
no deseada y negociar el empleo de métodos anticonceptivos
de barrera (condén), para desarrollar de este modo comporta-
mientos sexuales saludables.

Las personas asertivas sexualmente tienen un mejor fun-
cionamiento sexual (Leclerc et al.,, 2015; Santos-Iglesias y
Sierra, 2010; Vallejo-Medina y Sierra, 2015), son menos pro-
pensas a experimentar violencia fisica y/o no fisica por parte
de sus parejas (Santos-Iglesias, Sierra y Vallejo-Medina, 2013;
Stoner et al., 2008; Testa, VanZile-Tamsen y Livingston, 2007;
Zerubavel y Messman-More, 2013), asi como un mejor y
consistente uso del condén (Fletcher et al., 2015; Jenkins
y Kennedy, 2013; Santos-Iglesias y Sierra, 2010; Treffke,
Tiggemann y Ross, 1992; Wingood y DiClemente, 1998).

La AS repercute més en mujeres que en hombres, debido
a que estas son menos capaces de expresar a su pareja lo
que desean hacer y cémo desean cuidarse en sus relaciones
sexuales, por lo que son mdés propensas a adquirir infec-
ciones de transmisién sexual o sufrir problemas sexuales
(Sierra, Santos, Gutiérrez-Quintanilla, Gémez y Maeso, 2008).
Se identificé una gran variedad de factores determinantes
para la AS en las mujeres, como la edad (Caruthers, 2005;
Nan-Hee, Joon-Sig y Hyea-Suk, 2016; Rickert, Neal, Wiemann y
Berenson, 2006; Rickert, Sanghvi y Wiemann, 2002), el estado
civil (Parks, Hsieh, Collins, King y Levonyan-Radloff, 2009;
Rickert et al., 2006), las parejas sexuales (Auslander, Perfect,
Succop y Rosenthal, 2007; Jenkins, 2008; Rickert et al., 2002),
la religién (Caruthers, 2005; Schooler y Ward, 2006; Nan-Hee
et al., 2016), la ansiedad (Granados, Vallejo-Medina y Sierra,
2011; Péloquin, Bigras, Brassard y Godbout, 2014; Schry y
White, 2013) y la victimizacién (Macy, Nurius y Norris, 2006;
Santos-Iglesias y Sierra, 2012; Stoner et al., 2008; Testa et al.,
2007; Ullman y Vasquez, 2015; Zerubavel y Messman-More,
2013).

La depresién ejerce un efecto negativo sobre la capacidad
de las mujeres para tomar decisiones en sus relaciones sexua-
les, dejandolas en riesgo ante infecciones de transmisién
sexual o embarazos no deseados (Granados et al., 2011; Rickert
et al,, 2006; Zubeidat y Sierra, 2003), y sobre la autoestima

sexual. Se encontré que se ha comportado como un predictor
de la AS en la poblacién femenina de Estados Unidos de
América (Brassard, Dupuy, Bergeron y Shaver, 2015; Jacobs
y Thomlison, 2009; Manago, Ward, Lemm, Reed y Seabrook,
2015; Schooler y Ward, 2006; Yamamiya, Cash y Thompson,
2006) e Iran (Koolaee, Rastak, Nemati y Rahmatizadeh, 2014).

Una de las escalas mas empleadas para evaluar la AS es
la Sexual Assertiveness Scale (SAS) de Morokoff et al. (1997), un
autoinforme que evalia los tres componentes de la AS (ini-
cio, rechazo y prevencién de embarazos y enfermedades de
transmisién sexual). Originalmente constaba de 121 items, y
tras diversos andlisis de validez se obtuvieron 18 items que
representan los tres componentes que definen el constructo
de AS. La SAS se compone de tres subescalas. Inicio (items 1,
2,3, 4,5, 6) evalia la frecuencia con la que una persona inicia
una relacién sexual de forma deseada. Rechazo (items 7, 8, 9,
10, 11, 12) evalta la frecuencia en que una persona es capaz
de evitar una relacién sexual o cualquier practica sexual no
deseada. Embarazo-enfermedades de transmisién sexual (E-
ETS; items 13, 14, 15, 16, 17, 18) evalda la frecuencia con la
que una persona insiste en el uso de métodos anticonceptivos
(condén).

En su versién original de la SAS Morokoff et al. (1997) repor-
taron buena fiabilidad (Inicio a=.77; Rechazo a=.74; E-ETS
a=.82 y escala global a=.82) y validez interna (RMSR=.04) y
externa (r=.65, p<.001). La adaptacién espanola de la SAS,
llevada a cabo por Sierra, Vallejo-Medina y Santos-Iglesias
(2011), mostrd también buenas propiedades psicométricas. Un
andlisis factorial exploratorio aisl las tres dimensiones del
modelo original de Morokoff et al. (1997), y la estructura fue
confirmada posteriormente mediante andlisis factorial confir-
matorio. Su fiabilidad oscilé entre un alfa de Cronbach de .76
y .85.

En un estudio posterior se examiné la equivalencia de la
escala por sexo en una amplia muestra de mujeres y hombres
espanoles, concluyendo que la estructura factorial es inva-
riante entre los sexos, es decir, no existe sesgo en la aplicacién
a hombres o mujeres (Sierra, Santos-Iglesias y Vallejo Medina,
2012). Asimismo, la SAS fue adaptada y validada en varones
espanoles drogodependientes y también se obtuvo una ade-
cuada fiabilidad y validez. Sin embargo, con los resultados
obtenidos los autores recomendaron la eliminacién del item 1
cuando se quiera comparar puntuaciones de varones consu-
midores con no consumidores (Vallejo-Medina y Sierra, 2014).

Por tanto, la SAS se ha mostrado estable en dos paises con
culturas diferentes; sin embargo, su empleo en otros contex-
tos culturales requiere de una adaptacién psicométrica previa.
Hastala fecha, la SAS no se ha validado en mujeres mexicanas,
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por lo que se considera importante examinar sus propiedades
psicométricas en esta poblacién.

Asi, el presente estudio instrumental (Carretero-Dios y
Pérez, 2005) tuvo como objetivo examinar las propiedades psi-
cométricas de la SAS en una muestra de mujeres mexicanas,
para lo cual se efectud un andlisis factorial confirmatorio que
aportard datos de la validez de sus medidas. Respecto a la
validez concurrente se plantearon las siguientes hipétesis: A
mayor autoestima sexual mayor AS de inicio, rechazo y E-ETS
(Jacobs y Thomlison, 2009; Schooler y Ward, 2006) y a menor
depresién mayor AS de inicio, rechazo y E-ETS (Granados et al.,
2011; Rickert et al., 2006; Zubeidat y Sierra, 2003).

Método
Participantes

Se realizé un muestreo por conveniencia. La muestra estaba
compuesta por 202 mujeres asistentes a un Centro de Salud
del drea metropolitana de Monterrey, México, donde acuden
regularmente a consultas médicas. Los criterios de inclusién
fueron tener una edad entre 18 y 40 anos (M =28; desviacién
tipica [DT]=6.19), tener una relacién de pareja y actividad
sexual dentro de esa relacién. En la tabla 1 se pueden observar
las caracteristicas sociodemogréficas de las participantes.

Etica del estudio

El estudio se ajusté a lo dispuesto en la Ley General de Salud
en materia de investigacion, y fue aprobado por los Comi-
tés de Etica e Investigacién de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, nimero de registro
19CEI02420141127 y 13CI19039006, respectivamente.

Tabla 1 - Caracteristicas sociodemograficas de las
participantes

Variable M DE
Edad 27.99 6.195
Parejas sexuales 2.56 2.31
Variable f %
Estado civil
Soltera 40 19.8
Casada 77 38.1
Unién libre 77 38.1
Divorciada 7 3.5
Viuda 1 3.5
Nivel de estudios
Primaria 21 10.4
Secundaria 69 34.2
Preparatoria 35 17.3
Carrera técnica 41 20.3
Licenciatura 33 16.3
Posgrado 3 1.5

DE: desviacién estandar; f: frecuencia; M: media; n=202.

Instrumentos

Se utilizé una cédula de datos sociodemograficos que reco-
gia informacién acerca del sexo, edad, numeros de parejas
sexuales, nacionalidad, estado civil y nivel de estudios.

La Sexual Assertiveness Scale (SAS; Morokoff et al., 1997),
validada en espainol por Sierra et al. (2011) y conformada
por 18 items, es una escala con cinco opciones de respuesta
tipo Likert que oscilan desde O (nada) hasta 4 (siempre),
formada por tres subescalas: Inicio, Rechazo y Embarazo-
enfermedades de transmisién sexual. La mitad de los items
cuentan con respuestas de forma inversa (3, 4, 6, 8, 10, 11, 13,
14, 16). La puntuacién de la escala global oscila entre 0 y 72,
y las puntuaciones de cada subescala, entre 0 y 24; a mayor
puntaje, mayor AS.

Para evaluar la validez concurrente, se utilizé la Escala de
Sexualidad (SS; Snell y Papini, 1989, abreviada de Wiederman
y Allgeier, 1993, y validada en espanol por Soler et al., 2016)
y el Inventario de Depresién Estado/Rasgo (IDER; Spielberger,
Buela-Casal y Agudelo, 2008). Los instrumentos anteriores
se eligieron debido a que diversos estudios han demostrado
resultados consistentes con base en el tipo de correlacién con
la AS, por lo cual se consideré comprobar y establecer hipdte-
sisbajo la cultura mexicana (a mayor autoestima sexual mayor
AS de inicio, rechazo y E-ETS, y a menor depresién mayor AS
de inicio, rechazo y E-ETS).

La SS estd compuesta por 15 items, y en este estudio solo se
tomo la subescala de autoestima sexual (5 items). Se contesta
mediante un formato de respuesta tipo Likert de 1 (en total
desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Puntuaciones altas
indican mayor autoestima sexual. Soler et al. (2016) reportan
una fiabilidad de .87. En el presente estudio el coeficiente alfa
de Cronbach obtenido fue de .83.

EI IDER cuenta con 20 items, tiene como objetivo identificar
el grado de afectacién (estado) y la frecuencia de ocurrencia
(rasgo) del componente afectivo de la depresién, de la cual
Unicamente se evalud la depresién rasgo. Los items se contes-
tan mediante un formato de respuestas tipo Likert que oscilan
entre 1 (casi nunca) y 4 (siempre). La fiabilidad de la escala
ha oscilado entre .71 y .86 en diferentes muestras espanolas
y colombianas, ademas de tener buena validez divergente y
convergente (Agudelo, Gémez y Lépez, 2014). En el presente
estudio el alfa de Cronbach obtenido fue de .84.

Procedimiento

En primer lugar se procedié a verificar la versién en espaiiol
de la SAS (Sierra et al., 2011), que fue evaluada por tres
expertos en sexualidad, quienes juzgaron la adecuacién y la
comprensién de los items y dieron el veredicto de no hacer
ninguna redaccién alternativa. Posteriormente se hizo una
prueba piloto con 30 participantes mujeres, quienes juzgaron
nuevamente la comprensién de los items, sefialando aquellos
que no entendian. Dado que las dudas fueron no significati-
vas, se decidi6 dejar la versién en espanol propuesta por Sierra
etal. (2011).

Se solicité la autorizacién del director del Centro de Salud.
Se invit6 a participar a las mujeres antes de la consulta, expli-
candoles el objetivo del estudio; si aceptaban, se pasaban a
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un consultorio de manera individual, en donde se revisaban
criterios de inclusién; silos cumplian, se les explicaba y entre-
gaba el consentimiento informado y se les mencionaba que el
estudio era completamente voluntario y confidencial, y poste-
riormente se les entregaban los tres instrumentos. El tiempo
de llenado de los instrumentos oscilé entre 15 y 20min, y
finalmente se les agradeci6 por su tiempo y colaboracién.

Analisis estadisticos

Mediante el software estadistico AMOS versién 16 se realizé
el analisis factorial confirmatorio (AFC) para el andlisis de la
estructura factorial del instrumento con el objetivo de compa-
rar dos modelos propuestos; el primero un modelo unifactorial
con el motivo de contemplar la AS de manera global, y el
segundo fue un modelo que representa los tres factores rela-
cionados (trifactorial) tal y como lo propone Morokoff et al.
(1997) a fin de valorar cémo se ajusta mejor en la poblacién de
mujeres mexicanas.

Se utilizé el método de estimacién de minimos cuadrados
no ponderados (ULS) (Ximénez y Garcia, 2005) debido a que
la distribucién muestral no fue normal (D =2.30, p=.001). Se
tomaron en cuenta los principales indices de bondad de ajuste
para evaluar el ajuste de los modelos (Brown, 2006), los cua-
les fueron el ratio chi-cuadrado entre los grados de libertad
(x?/gl), el Goodness of Fit Index (GFI), el Adjusted Goodness of Fit
(AGFT; Bentler y Bonett, 1980), 1a Root Mean Square Error of Appro-
ximation (RMSEA), el Comparative Fit Index (CFI) y el Tucker Lewis
Index (TLI; Byrne, 2008).

Para el ratio (x?/gl) se consideraron valores de buen ajuste
entre 1y 3; para el GFI, valores por encima de .90, y para el
AGFI, valores por encima de .85. Para el RMSEA, se considera-
ran valores inferiores a .05 como buen ajuste, valores entre .05
y .08 de ajuste aceptable y valores por encima de .10 de ajuste
deficiente (Browne y Cudeck, 1993).

Los valores adecuados para el caso del CFI y TLI se con-
sideran los superiores a .90 (Byrne, 2008). La evaluacién de la
fiabilidad fue mediante el omega, un indicador menos sesgado
para escalas de respuesta categérica (Elosua y Zumbo, 2008)
calculado mediante el software Factor, el cual determiné la
consistencia interna de las escalas y subescalas.

La validez concurrente de la SAS se evalué a través de corre-
laciones de Spearman (rs) entre las subescalas de la SAS y
la SS (D*=2.96, p=.001) e IDER (D?=4.64, p=.001), con el fin
de obtener indicadores de validez externos. Para conocer las
caracteristicas sociodemograficas de las participantes se utili-
zaron frecuencias y porcentajes para las variables categéricas
y medidas de tendencia central y dispersién para las varia-
bles numéricas. Para llevar a cabo estos andlisis se utiliz6 el
software estadistico SPSS versién 21.

Resultados

En la tabla 2 se muestra que todas las opciones de respuesta
son elegidas en todos los items; las desviaciones tipicas osci-
lan entre .94 y 1.67, por lo que se puede suponer una adecuada
variabilidad de puntuaciones. Todas las correlaciones item-
total corregidas superaron el valor .30, excepto el item 16

Tabla 2 - Propiedades psicométricas de la escala SAS

ftems M DE TitC o

SAS 1 2.45 1.26 .369 776
SAS 2 1.57 1.40 .520 .765
SAS 3 1.12 1.16 401 774
SAS 4 1.59 1.21 421 773
SAS 5 1.04 1.20 415 773
SAS 6 1.88 1.19 .327 779
SAS 7 2.34 97 437 774
SAS 8 2.13 1.04 404 775
SAS 9 1.39 1.45 483 767
SAS 10 1.45 .99 .334 779
SAS 11 1.49 1.67 416 773
SAS 12 2.47 1.52 435 771
SAS 13 2.55 .94 .315 .780
SAS 14 3.01 1.12 .384 776
SAS 15 3.17 1.47 .300 .790
SAS 16 1.10 1.20 .256 784
SAS 17 2.51 1.38 .327 787
SAS 18 1.87 1.42 314 781
Total 43.25 11.21 — .786

«.i: alfa de Cronbach si el item es eliminado; DE: desviacién estan-
dar; M: media; 13 ¢: correlacién item-total corregida.

(rit€=.25); sin embargo, se observa que su eliminacién no
mejoraria el alfa global de la escala (.78).

Validez de constructo: andlisis factorial confirmatorio

Para evaluar la validez de constructo se contrastaron dos
modelos distintos: un modelo unifactorial (modelo 1), el cual
contempla la AS de manera global, y un modelo trifactorial
(modelo2), en donde se pone a prueba el modelo propuesto
por Morokoff et al. (1997). Los indices de ajuste de los mode-
los analizados se pueden observar en la tabla 3. El modelo
que mejor ajuste mostré fue el modelo2, con tres factores
relacionados, el cual cumplié con todos los indices de bon-
dad de ajuste requeridos (GFI=.921; AGFI=.864; RMSEA =.058;
CFI=.953; TLI=.927).

Enla figura 1 se puede visualizar el path diagram del modelo,
en el que se muestran los pesos estandarizados obtenidos;
ademds se observa que se ha covariado el error del item 13
con el del item 16, como sugirieron los indices de modifica-
cién, ya que ambos items cuentan con una redaccién muy
similar (Long, 1983; item 13: «Si a mi pareja no le gusta usar-
los, tengo relaciones sexuales sin condén, incluso aunque yo
prefiera usarlos»; item 16: «Si mi pareja asi lo desea, tengo
relaciones sexuales sin conddn»).

Fiabilidad

Los resultados de fiabilidad por consistencia interna de la SAS
fueron aceptables, tal que permiten fundamentar la precisién
en la medicién de los constructos. Los omegas obtenidos de
cadauna de las tres subescalas de la SAS fueron: Inicio (w =.83),
Rechazo (w=.78), E-ETS (w=.79) y global (v =.85).
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Tabla 3 - Indices de ajuste de los modelos propuestos

Modelos X2 gl p x*/gl GFI AGFI RMSEA CFI TLI
Modelo 1 218.629 116 .000 1.885 .879 .822 .066 727 .640
Modelo 2 165.289 99 .000 1.670 921 .864 .058 .953 .927

AGFI: Adjusted Goodness of Fit; CFI: Comparative Fit Index; GFI: Goodness of Fit Index; gl: grados de libertad; x?/gl: ratio ji-cuadrado entre los grados
de libertad; modelo 1: unifactorial; modelo 2: trifactorial; RMSEA: root mean square error of approximation; TLI: Tucker Lewis Index.

33 SAS 1 el
SAS 2 .
SAS 3 o3
SAS 4 ot
SAS5 | e5

Rechazo

Figura 1 - Diagrama de asertividad sexual en mujeres mexicanas.

Validez concurrente e IDER). La SAS correlaciona de manera positiva con la SS

(r=.141; p<.05) con un tamano de correlacién pequeno; por el
Por medio de correlaciones de Spearman se comprobd la vali- contrario, el IDER obtuvo una correlacién negativa de tamario
dez concurrente entre la SAS y otros dos autoinformes (SS mediano con la SAS (r=-.320; p<.01) (tabla 4).

Tabla 4 - Correlaciones entre la SAS y autoestima sexual y depresion rasgo

Escalas SAS - total SAS - Inicio SAS - Rechazo SAS - E-ETS
Autoestima sexual 141 A7" 21" 39"
Depresién/rasgo —.320" -.21" —.40" —.15

SAS: escala de asertividad sexual.
“* p<.0l.
* p<.05.
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Discusion

Este estudio tuvo como objetivo principal someter la SAS a
un andlisis factorial confirmatorio en una muestra de mujeres
mexicanas, con el propésito de validar el instrumento dentro
dela cultura mexicana. Obtener instrumentos validos y fiables
en poblaciones de distintas culturas es de suma importancia
para evaluar de forma adecuada constructos, como la AS, que
en alglin momento serviran para la puesta en marcha de inter-
venciones basadas enla evidencia y asi mejorar la salud sexual
de la poblacién en general.

En cuanto a la estructura factorial se obtuvieron indica-
dores adecuados, similares a los descritos en otros estudios
previos (Morokoff et al., 1997; Sierra et al., 2011). La estruc-
tura del constructo descrita originalmente por Morokoff et al.
(1997) —es decir, un modelo de tres factores relacionados entre
si (Inicio, Rechazo y E-ETS)— fue confirmada mediante un
analisis factorial confirmatorio. Tal como los indices de modi-
ficacién sugirieron, se covarié el error del item 13 con el del
item 16, lo podria deberse a que posiblemente la redaccién
de los dos items es muy semejante, por lo que las mujeres
contestaron de forma similar ambos items. La fiabilidad de la
escala y subescalas arrojaron resultados adecuados, simila-
res a los reportados en diversos estudios realizados en Espana
(Granados et al., 2011, Sierra et al., 2011) y en Estados Unidos
de América (Auslander et al., 2007; Jacobs y Thomlison, 2009;
Livingston, Testa y VanZile-Tamsen, 2007; Noar, Morokoff y
Harlow, 2002; Noar, Morokoff y Redding, 2002; Quina, Harlow,
Morokoff, Burkholder y Deiter, 2000; Schooler y Ward, 2006;
Stoner et al., 2008; Testa et al., 2007).

Con el andlisis de la validez concurrente se confirmaron
los resultados esperados. La autoestima sexual correlacioné
de forma positiva con las tres subescalas de la SAS (Inicio,
Rechazo y E-ETS), lo que indicaria que las mujeres con actitu-
des positivas en sus relaciones sexuales y conformes con su
vida sexual son mas capaces de tomar decisiones en sus rela-
ciones sexuales (Brassard et al., 2015; Cava, Arango y Musitu
2001). Por otro lado, la depresién correlacioné negativamente
con las subescalas de la SAS (Inicio, Rechazo y E-ETS). Se ha
reportado que la depresién ejerce un efecto negativo sobre la
capacidad de las mujeres para tomar decisiones en sus rela-
ciones sexuales, lo que disminuye su capacidad para emplear
el uso del conddn en sus encuentros sexuales (Granados et al.,
2011; Zubeidat y Sierra, 2003), exponiéndola a contraer cual-
quier infeccién de transmisién sexual o embarazo no deseado.

En definitiva, se puede concluir que la validacién de la SAS
con mujeres mexicanas representa la AS tal como la defi-
nieron Morokoff et al. (1997). Hasta la fecha el cuestionario
se ha mostrado estable en tres paises con culturas diferen-
tes (Estados Unidos, Espana y México). Se trata, por tanto, de
un instrumento fiable que replica el contenido tedrico, con
indicadores de consistencia interna asi como de validez de
constructo y validez concurrente adecuados. Esto apoyaria sig-
nificativamente al estudio de la salud sexual de la poblacién
femenina de México, ayudando al personal de salud a cono-
cer, comprender y mejorar la habilidad de las mujeres para
iniciar relaciones sexuales, rechazar relaciones sexuales inse-
guras y su capacidad para negociar el uso del condén asi como
el empleo de métodos anticonceptivos.

Es preciso mencionar que una limitacién de este estudio
es la muestra, pues esta no es representativa de la poblacién
femenina de México y, por tanto, dificilmente podrian darse
conclusiones definitivas al no poder generalizar los datos. Por
ello, se recomienda que en futuras investigaciones se rea-
lice una réplica con una muestra representativa del pais. Otra
limitacién fue que se incluyé solo poblacién femenina; por
tanto, se recomienda estudiar el comportamiento de la SAS
en poblacién masculina, pues seria interesante poder evaluar
la equivalencia factorial y métrica de la SAS por sexo bajo la
cultura mexicana. Por Gltimo, seria de gran relevancia adaptar
y validar la escala en poblacién vulnerable en México, como lo
son los adolescentes, los hombres que tiene sexo con hombres
y poblacién usuaria de drogas y alcohol.
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