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Resumen Introduccion: los estudios sobre resiliencia y violencia psicoldgica en parejas ado-
lescentes en Colombia son escasos, pues se ha explorado con mayor frecuencia la violencia en
parejas adultas; ademas, la disposicion de dptimos instrumentos de medida de la violencia psico-
logica en el cortejo adolescente es limitada. Objetivos: analizar la influencia de la resiliencia en
la violencia psicoldgica en parejas adolescentes; para ello, inicialmente se valido el Cuestionario
de Violencia Psicologica en el Cortejo (PDV-Q). Método: el estudio es explicativo-predictivo y
de tipo instrumental. La muestra incidental estuvo conformada por 700 adolescentes colom-
bianos, con edades entre 15 a 20 afos (M = 18.40; DT = 1.56; 29.3% hombres). Se reconocio la
confiabilidad, la validez de contenido y de constructo con analisis factoriales; posteriormente, se
analizaron los modelos de ecuaciones estructurales (SEM). Resultados: se reconocieron eviden-
cias adecuadas de validez y valores optimos de confiabilidad del PDV-Q. El modelo SEM sugiere
influencias inversas de la competencia personal sobre el rol de agresion y victimizacion; asi como
una influencia directa de la aceptacion de uno mismo y la vida sobre la victimizacion. Conclu-
siones: los bajos niveles de aceptacion de si mismo y de la vida podrian ser un factor de riesgo
de victimizacion; mientras que un alto desarrollo de competencias personales seria un factor de
proteccion ante la victimizacion y la agresion en el cortejo adolescente. EL PDV-Q posee optimas
propiedades psicométricas y es adecuado para medir la violencia psicologica en parejas de ado-
lescentes colombianos.

© 2023 Fundacion Universitaria Konrad Lorenz. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Resilience and dating violence: An explanatory-predictive and instrumental study with
Colombian adolescents

Abstract Introduction: Studies on resilience and psychological violence in adolescent couples in
Colombia are scarce, since violence in adult couples has been explored more frequently; in ad-
dition, the availability of optimal instruments for measuring psychological violence in adolescent
courtship is limited. Objectives: Analyze the influence of resilience on psychological violence in
adolescent couples; for this, the Psychological Violence Questionnaire in Partners (PVD-Q) was
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initially validated. Method: The study is explanatory-predictive and instrumental. The inciden-
tal sample consisted of 700 Colombian adolescents, aged 15 to 20 years (M = 18.40; SD = 1.56;
29.3% men). Reliability, content and construct validity were recognized with factor analysis;
Subsequently, structural equation models (SEM) were analyzed. Results: Adequate evidence of
validity and optimal reliability values of the PVD-Q were recognized. The SEM model suggests
inverse influences of personal competence on the role of aggression and victimization; as well
as a direct influence of the acceptance of oneself and life on victimization. Conclusions: Low
levels of acceptance of oneself and of life could be a risk factor for victimization; while a high
development of personal skills would be a protective factor against victimization and aggres-
sion in adolescent courtship. The PVD-Q has optimal psychometric properties and is suitable
for measuring psychological violence in couples of Colombian adolescents.

©2023 Fundacion UniversitariaKonrad Lorenz. Thisisanopenaccessarticleunderthe CCBY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)

La violencia se define como el uso intencional de la
fuerza (de hecho, o como amenaza), contra otra perso-
na, causando lesiones fisicas, muerte o dafos psicoldgicos
(Sarabia, 2018); dentro de esta, la violencia psicologica se
considera una de las mas nocivas, pues tiene como objetivo
intimidar y humillar a otra persona (Kim & Ferraresso, 2022;
Lila et al., 2016). Para el caso de la violencia psicoldgica
en la pareja, comprende conductas dirigidas a producir un
dafo a través de insultos, humillaciones y chantajes emo-
cionales o sexuales (Calvete et al., 2021; Cava & Buelga,
2018). Marshall (1999) distingue dos factores importantes de
la violencia psicoldgica en la pareja: (a) la violencia psicolo-
gica manifiesta: caracterizada por la expresion explicita de
comportamientos que ejercen control y dominaciony (b) la
violencia sutil: que aparece en situaciones “disfrazadas de
carga amorosa”, cuyo objetivo es subestimar a la persona,
generando malestar emocional para lograr un control de la
pareja. Es importante notar que, al igual que en la dinamica
de la violencia relacional, en este fendmeno se involucran
al menos dos roles: agresion y victimizacion (Martinez &
Ibabe, 2022).

Notables estudios resaltan la necesidad de investigar la
violencia psicoldgica en el noviazgo de la pareja adolescen-
te, el cual se define como un vinculo afectivo-emocional
previo a la consolidacion de la pareja adulta, diferenciando-
se por tener predominantemente una mayor flexibilidad en
el nivel de compromiso, un bajo nivel de implicacion afecti-
va, ademas de limitadas formas y estrategias para resolver
los conflictos propios del noviazgo (Urena et al., 2015). Esta
configuracion previa a la consolidacion de la pareja, pre-
dispone la aparicion de comportamientos que pueden re-
presentar dificultades para reconocer de manera mas clara
el rol de victimizacion y de agresion (Almea & Chiriguaya,
2021; Garcia et al., 2013), sin importar la edad, orientacion
sexual o nivel socioeconémico (Gémez et al., 2014). Al res-
pecto de los roles, algunos recientes meta-analisis y revisio-
nes sistematicas reconocen que cominmente a la mujer se
le atribuye el rol de victimizacion y al hombre el de agre-
sion; sin embargo, recientes estudios sugieren que hombres
y mujeres pueden desempenfarse por igual en cualquier rol
(Martinez & Ibabe, 2022; Rojas et al., 2019; Zamora et al.,
2018), desencadenando alteraciones como baja autoestima,
estrés y ansiedad generalizada, que afectan a la persona en
su cotidianidad (Molina, 2016).

En cuanto a la prevalencia de la violencia de pareja, se
reconoce que la Union Europea, con 43% de victimizacion,
presenta los mayores niveles de implicacion (Bermudez &

Meléndez, 2020). Para el caso de Colombia, el ultimo infor-
me del 2021, presentado por el Instituto Nacional de Me-
dicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF, 2021), menciona
que el 66% de la violencia reportada, corresponde a violen-
cia de pareja; contabilizandose 2351 casos (El Espectador,
2022). En Colombia, aln es dificil establecer una prevalen-
cia general debido a la variedad de muestras y amplitud
de valores que reportan los estudios; no obstante, es po-
sible reconocer que, para la victimizacion, la prevalencia
se aproxima al 6.93% para mujeres y 11.1% para hombres; y
para la agresion, el 15.84% para mujeres y 2.78% para hom-
bres (Garrido-Anton et al., 2020). Los pocos estudios se han
realizado en ciudades como Cartagena, Barranquilla, Bogo-
ta y Valledupar (Pacheco et al., 2021; Silva, 2017). En esta
misma linea, una reciente revision sistematica contextuali-
zada en el contexto colombiano, reconoce que el patriar-
cado y un relacionamiento desigual, dominador y controla-
dor, podria estar condicionando la violencia de las parejas
colombianas (Ariza et al., 2022). Para el departamento de
Narino, en el 2021 se reportaron 2060 casos de violencia de
pareja, de los cuales 1518 corresponden a la violencia psico-
logica, 384 de ellos sucedieron en la ciudad de San Juan de
Pasto (Fundacion Desarrollo y Paz [Fundepaz], 2021).

Por otra parte, la resiliencia es la capacidad humana
de asumir con flexibilidad situaciones limite y sobreponer-
se a ellas; es decir, alude al despliegue de recursos para
generar respuestas favorables al momento de enfrentarse
a acontecimientos traumaticos (Cuaresma & De La Cruz,
2021; Sanchez & Robles, 2015). En esta capacidad, la pues-
ta en marcha de recursos propios del sujeto, que permiten
afrontar estos acontecimientos de manera exitosa, es un
aspecto fundamental (Momene & Estévez, 2019). En esta li-
nea, Stancolovich (2018) plantea que la autoestima y la mo-
tivacion son dos componentes de la resiliencia; por ende,
la persona resiliente tiene una perspectiva distinta de las
diversas situaciones y toma decisiones acertadas, evitando
la victimizacion. A partir de esta connotacion, se ha gene-
ralizado la perspectiva teorica mas validada a nivel global,
que conceptualiza la resiliencia desde dos componentes:
la aceptacion de si mismo y la competencia personal. De
acuerdo con Trigueros et al. (2020), el primer componente
involucra el optimismo frente a la adversidad, la autocon-
ciencia, autoconfianza y valoracion positiva de si mismo; el
segundo esta ligado a la motivacion intrinseca, el reconoci-
miento de las propias habilidades, la confianza y aprovecha-
miento de la red de apoyo externa, generando asi una serie
de conductas adaptativas que favorecen el desempefio del
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individuo. Como confluencia de estos factores, es posible
superar las situaciones adversas con el apoyo del esfuerzo,
dedicacion y sacrificio constantes y probablemente fortale-
cerse en el proceso de superarlas.

Las investigaciones en general asocian la resiliencia con
el bienestar psicologico, al ajuste social, la toma de de-
cisiones y el manejo del estrés (Cuaresma & De La Cruz,
2021). Para el caso de la violencia relacional, se sugiere
que la resiliencia permite a los adolescentes ser conscientes
de la situacion y desarrollar capacidades para afrontar y
eventualmente abandonar la relacion violenta; esto podria
generar beneficios para la salud mental previniendo la baja
autoestima, la dependencia emocional y el abuso psicolo-
gico (Momene & Estévez, 2019), asi como también el forta-
lecimiento de las habilidades sociales y la adecuada inte-
raccion personal, familiar y social (Sosa & Salas-Blas, 2020).

Las revisiones sistematicas a nivel global destacan a Es-
pana como lider en la investigacion sobre resiliencia, con el
13% de los estudios mundialmente reconocidos; en Latinoa-
mérica destaca Perd con el 17% de estudios identificados
(Bruno, 2021; Fernandez, 2021). En el contexto nacional,
los estudios que involucran la resiliencia estan enfocados
principalmente en la poblacion victima del conflicto arma-
do, e identifican que estas personas poseen un alto nivel de
resiliencia (95%) que les permite reconstruir su vida y sus
relaciones en comunidad (Cerquera et al., 2019; Moreno et
al., 2019).

En otra linea, la medicion de la violencia psicologica en
el noviazgo adolescente en Latinoamérica es limitada y es-
casa, pues, ademas de que la mayoria de los estudios se
focalizan en la pareja adulta consolidada, son pocos los que
reportan sus propiedades psicométricas, pues no siguen
los lineamientos estandarizados al realizar una adaptacion
transcultural (Yanez et al., 2019). En el caso de Colombia,
existen contados instrumentos que miden la violencia psi-
cologica en la pareja adolescente; se destacan el Inventario
de Violencia en las Relaciones de Pareja en Adolescentes
(CADRI, por sus siglas en inglés, Pacheco et al., 2021) y el
Cuestionario de Violencia entre Novios (Cuvino), los cuales
reportan optimas propiedades psicométricas y un buen res-
paldo teorico (Rodriguez-Franco et al., 2010). La bUsqueda
de antecedentes realizada para este estudio sugiere la au-
sencia de estudios que aborden la resiliencia y su implica-
cion en la violencia en la pareja adolescente en el contexto
colombiano.

Tras este panorama, se considera necesario realizar un
estudio centrado en el analisis de la influencia de la resi-
liencia en la violencia psicoldgica en la pareja adolescente,
cuyo proposito es aportar algunas claves para una mejor
comprension de este fenomeno poco explorado, en parti-
cular en Latinoamérica y Colombia; pais donde la violen-
cia histéricamente se ha configurado como un fenémeno
complejo, continuo y exacerbado (Bermudez & Meléndez
2020). De igual manera, se reconoce que es importante
ofrecer un instrumento validado que permita obtener una
medida fiable, validada internacionalmente y ajustada a las
caracteristicas del cortejo adolescente, en respuesta a los
roles de agresion y victimizacion clasicamente estudiados.
Asi pues, uno de los objetivos fue analizar la influencia de
la resiliencia en la violencia psicoldgica en el cortejo ado-
lescente; para ello, inicialmente se procedié a validar el

Cuestionario PDV-Q que evalua la violencia psicologica en
la pareja adolescente (Urefa et al., 2015). Las hipotesis de
partida refieren que (a) las dimensiones de la resiliencia
(competencia personal y aceptacion) influiran y predeciran
las implicaciones en los roles de agresion y victimizacion de
la violencia psicoldgica del cortejo violento y (b) el Cues-
tionario de Violencia Psicologica en el Cortejo (PDV-Q) pre-
sentara optimas propiedades psicométricas referidas a su
validez y confiabilidad.

Método

Participantes

La muestra fue de tipo incidental y estuvo conforma-
da por 700 adolescentes escolarizados de la ciudad de San
Juan de Pasto; el 11.6 % pertenecian a instituciones publicas
y el 88.4% a institutos privados. El 29.3% eran hombres y el
70.7% mujeres, con edades comprendidas entre los 15 y 20
anos (M = 18.40; DT = 1.56). El 43.1% del alumnado perte-
necia al 11° grado, el 40.7% al primer semestre en estudios
técnicos y profesionales, el 6% al segundo semestre y el
10.1% al tercer semestre. El 64.6% de la muestra vivian con
sus padres, el 14.4% con otros familiares como tios, her-
manos, abuelos; el 9.9% afirmaron vivir solos, el 7.7% con
su pareja y el 3.4% con otras personas fuera de su nlcleo
familiar.

Instrumentos

Para medir la violencia psicoldgica en el cortejo adoles-
cente, se utilizé el Cuestionario PDV-Q, compuesto por 13
items que se responden en dos partes de manera simulta-
nea. Cada parte discrimina dos roles: agresion psicologica
y victimizacion; la primera se refiere con qué frecuencia la
pareja le realiza la conducta descrita por el item, y en la
segunda parte, la frecuencia con la que el participante rea-
liza dicha conducta a su pareja. Algunos de los items son: 1.
Imponer prohibiciones dentro de la relacion; ella/él a usted
y usted a ella/él; 2. Criticar en pUblico o en privado; ella/
él a usted y usted a ella/él. Es una escala tipo Likert que
califica la intensidad o frecuencia de 0 a 4 (0 = nunca, 1 =
Si, una o dos veces, 2 = Si, una o dos veces al mes, 3 = Si,
alrededor de una vez a la semana, 4 = Si, mas de una vez
a la semana). Los valores de consistencia interna, alfa de
Cronbach, de la escala original son: .88 para victimizacion
y .85 para agresion (Urena et al., 2015).

Para medir la resiliencia se utiliz6 la escala ER-14 com-
puesta por 14 items, distribuidos en dos factores: compe-
tencia personal (11 items; autoconfianza, independencia,
decision, ingenio y perseverancia) y aceptacion de uno mis-
mo y de la vida (3 items; adaptabilidad, balance, flexibili-
dad y una perspectiva de vida estable). Es una escala tipo
Likert de siete puntos, donde 1 es “en desacuerdo” y 7 “un
mdximo de acuerdo”. Ejemplo: 1. Normalmente, salgo de
un problema de una manera u otra y 2. Me siento orgulloso/
orgullosa de las cosas que he logrado. El alfa de Cronbach
reportado en el estudio original es de .79 (Sanchez & Ro-
bles, 2015).
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Tabla 1. Asimetria, curtosis y frecuencia de respuestas del PDV-Q

0 1 2 3 4

Items (PDV-Q) A K Fow Fr/% Fr/% Fr/%  Fr/%

(AGR-1) Imponer prohibiciones dentro
de la relacion (Usted a ella/él)

(VIC-1) Imponer prohibiciones dentro

de la relacion (Ella/él a usted)

(AGR-2) Criticar en puUblico o en privado

Usted a ella/él)

(VIC-2) Criticar en publico o en privado

(Ella/él a usted)

(AGR-3) Mostrar disgusto por lo que la pareja quiere
hacer (Usted a ella/él)

(VIC-3) Mostrar disgusto por lo que la pareja quiere
hacer (Ella/él a usted)

(AGR-4) Ignorar lo que la pareja aporta

a la relacion (Usted a ella/él)

;Vllgr‘(?l;%?c?r:a(rﬂl& f'(;’lealzs‘zzzefa aporta 297 910 098I ggiaw 2840 1217%  13/1.9%

(AGR-5) Por medio de comentarios, controlar o tratar
de impedir que la pareja haga algo (Usted a ella/él)

(VIC-5) Por medio de comentarios, controlar o tratar
de impedir que la pareja haga algo (Ella/él a usted)
(AGR-6) Aislar a la pareja de familiares

y amigos (Usted a ella/él)

(VIC-6) Aislar a la pareja de familiares

y amigos (Ella/él a usted)

(AGR-7) Mostrar indiferencia o no brindar

apoyo cuando se necesita (Usted a ella/él)

(VIC-7) Mostrar indiferencia o no brindar

apoyo cuando se necesita (Ella/él a usted)

(AGR-8) Culpar a la pareja de lo malo

que sucede (Usted a ella/él)

(VIC-8) Culpar a la pareja de lo malo que sucede (Ella/
él a usted)

(AGR-9) Comparar a la pareja con otras personas
(Usted a ella/él)

(VIC-9) Comparar a la pareja con otras personas (Ella/
él a usted)

(AGR-10) No asumir responsabilidades

en la relacion (Usted a ella/él)

(VIC-10) No asumir responsabilidades

en la relacion (Ella/él a usted)

(AGR-11) Intentar controlar lo que la pareja cuenta a
las demas personas sobre la relacion (Usted a ella/él)
(VIC-10) Intentar controlar lo que la pareja cuenta a
las demas personas sobre la relacion (Ella/él a usted)
(AGR-12) Invadir la privacidad de la pareja

(Usted a ella/él)

(VIC-12) Invadir la privacidad de la pareja

(Ella/él a usted)

(AGR-13) Subestimar (restar valor)

las capacidades de la pareja (Usted a ella/él)

(VIC-13) Subestimar (restar valor)
las capacidades de la pareja (Ella/él a usted)

199 418 467/66.7% 1608/22.9% 48/6.9%  16/2.3% 9/1.3%

1.89 2.88 467/66.7% 128/18.3%  52/7.4%  27/3.9%  26/3.7%

3.07 10.31 566/80.9%  83/13.3% 21/3.0% 12/1.7% 8/1.1%

2.78 810 550/78.6%  97/13.9% 28/4.0%  14/2.0%  11/1.6%

192 3.71 442/63.1% 2179/25.6% 44/6.3%  22/31%  13/1.9%

1.84 3.05 432/61.7% 174/249%  47/6.7%  26/3.7%  21/3.0%

3.34 13.23 583/83.3%  83/11.9% 24/3.4% 4/ .6% 6/ 9%

210 4.45 475/67.93% 145/20.7%  49/7.0%  16/2.3%  18/2.6%

1.87 2.72 446/63.7% 155/22.1%  35/5.0%  28/4.0%  36/5.1%

3.68 15.01 601/85.9% 65/9.3% 19/2.7% 7/1.0% 8/1.1%

313 9.53 583/83.3%  68/9.7% 15/2.1% 16/2.3%  18/2.6%

3.45 11.82 600/85.7% 57/8.1% 14/2.0% 11/1.6%  18/2.6%

2.89 7.75 572/81.7%  70/10.0% 18/2.6% 17/2.4%  23/3.3%

2.46 6.05 514/73.4% 122/17.4%  30/4.3% 17/2.4%  17/2.4%

2.20 4.48 495/70.7% 123/17.6%  41/5.9% 19/2.7%  22/3.1%

3.46 1297 583/83.4%  77/11.0% 20/2.9% 5/.7% 14/2.0%

299 8.6 578/82.6% 68/9.7% 19/2.7% 18/2.6%  17/2.4%

2.37 5.42 501/71.6% 130/18.6%  30/4.3% 17/2.4%  22/3.1%

2.65 9.02 491/70.1% 131/18.7%  28/4.0% 18/2.6%  31/4.4/%

2.79 8.02 550/78.6%  91/13.0% 34/4.9% 9/1.3% 16/2.3%

2.51 5.89 233/7.1% 97/13.9% 31/4.4%  18/2.6%  21/3.0%

2.48 5.86 521/74.4% 110/15.7%  31/4.4% 15/2.1%  23/3.3%

216 3.86 504/72.0% 109/15.6%  31/4.4%  26/3.7%  30/4.3%

419 18.69 629/89.9% 42/6.0% 12/1.7% 11/1.6% 6/.09%

3.71 14.0 615/87.8% 4716.7% 14/2.0%  14/2.0%  10/1.4%

Nota. 0 = Nunca; 1 = Si, una o dos veces; 2 = Si, una o dos veces al mes; 3 = Si, alrededor de una vez al mes; 4 = Si, mas de una vez a la
semana; As = Asimetria; K = curtosis. AGR: agresion; VIC: victimizacion.
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Tabla 2. Analisis factorial exploratorio del (PDV-Q)

Dimension/ item F1 F2 he
factor
VICA .799 .669
VIC-2 .572 .809
VIC-3 478 .524
VIC-4 .592 .597
VIC-5 .827 724
VIC-6 .696 723
Victimizacion VIC-7 .652 T77
VIC-8 .690 .626
VIC-9 .622 .673
VIC-10 .557 .744
VIC-11 .545 .829
VIC-12 734 717
VIC-13 .683 .601
AGR-1 677 .589
AGR-2 .567 771
AGR-3 .545 .564
AGR-4 .600 572
AGR-5 .663 .652
AGR-6 .577 .583
Agresion AGR-7 .656 .750
AGR-8 .609 .552
AGR-9 .610 .683
AGR-10 .649 .729
AGR-11 .534 .819
AGR-12 .630 .646
AGR-13 .735 718
Varianza explicada 35.74 7.24

Varianza total explicada 42.98 %

Nota: Método de extraccion: ejes principales. Rotacion: Oblimin.
h? = comunalidades.

Procedimiento

La investigacion es de tipo instrumental y de tipo expli-
cativo-predictivo (analisis multivariante), con disefio trans-
versal, un grupo, multiples medidas (Ato et al., 2013). Se
realizo la socializacion de los objetivos de la investigacion
en las instituciones educativas, obteniendo los permisos
respectivos. Posterior a ello, se recolectaron los consen-
timientos informados por parte de los padres o responsa-
bles de cada participante, asi como el asentimiento de los
estudiantes, cumpliendo con los requerimientos éticos del
Cddigo Deontoldgico y Bioético colombiano de psicologia de
la Ley 1090 de 2006 (Congreso de la RepUblica de Colombia,
2006). Posteriormente, se visitaron las instituciones para la
aplicacion de los instrumentos, resaltando siempre el ca-
racter anonimo, confidencial y voluntario de la participa-
cién. Este estudio contd con el aval del Comité de Etica de
la Universidad de Narifo.

Andlisis de datos

Inicialmente, se empleo el analisis de Mardia para de-
finir la normalidad multivariante de los datos con el pro-
grama “R” (R Development Core Team, 2008) y la libreria
“MVN” (Korkmaz et al., 2014). Para cada uno de los items se
realizaron analisis descriptivos que incluian asimetria, cur-
tosis y frecuencia de respuestas. Para obtener evidencias
de validez de contenido se utilizo la V de Aiken (V-Aiken >
.70), que evalla el grado de acuerdo entre los seis jueces
consultados. Para la obtencion de evidencias de validez de
constructo, se procedio inicialmente a efectuar una valida-
cion cruzada, que consiste en dividir la muestra total en
dos submuestras aleatorias: la primera se utiliza para hacer
un analisis factorial exploratorio (AFE) y la segunda para un
analisis factorial confirmatorio (AFC). Este procedimiento
responde a la practica clasica de hacer un uso secuencial
de los dos analisis, uno que explora la distribucion de los
items y el otro que confirma el modelo tedrico de base de
la escala de medida (Brown, 2006). Para el caso del AFE, se
consideraron los valores de Kaiser Meyer Olkin (KMO > .70),
la esfericidad de Bartlett (p < .05), las comunalidades (>
.40), las saturaciones de los items (> .40), la distribucion de
la matriz de configuracion rotada y la varianza total expli-
cada (R2). Se uso6 el método de extraccion de ejes principa-
les y el método de rotacion Oblimin. Para el AFC se aplicé el
método de estimacion least squares weighted (LS) con esca-
lamiento robusto (Bryant & Satorra, 2012) y el uso de corre-
laciones policoricas (Morata & Holgado, 2013) recomendado
para variables de naturaleza categorica y con ausencia de
normalidad multivariante. El ajuste de los modelos se va-
lor6 mediante los indices chi-cuadrado de Satorra-Bentler
(x%ss) (Satorra & Bentler, 2001), chi-cuadrado partido por
los grados de libertad (x2s.s/gl) (= 3: 6ptimos); el indice de
ajuste comparativo (CFl > .90), el indice de ajuste de no nor-
malidad (NNFI > .90), el error de aproximacion cuadratico
medio (RMSEA < .08) y el valor medio cuadratico de los re-
siduos de las covarianzas (SRMR < .08) (Hu & Bentler, 1999).
Este analisis se realizo con el programa EQS 6.2 (Bentler &
Wu, 2012). Ademas de determinar el coeficiente de alfa de
Cronbach (a = .70), se complementé el analisis de consis-
tencia interna con el indice Omega de McDonald’s (@ > .70),
recomendado para variables categoricas y con ausencia de
normalidad multivariante (Elosua & Zumbo, 2008) calcula-
do con el programa Factor 9.2 (Lorenzo-Seva & Ferrando,
2006). También se determino la fiabilidad compuesta (CR >
.70), que indica la fiabilidad general del conjunto de items.
El nivel de significatividad adoptado fue de .05. Finalmente,
para responder al objetivo principal, se realizd un analisis
multivariante desde un modelo de ecuaciones estructurales
(SEM, por sus siglas en inglés) con las dimensiones del PDV-Q
para adolescentes y las dimensiones de la escala ER-14. Los
valores de ajustes considerados fueron los mismos del AFC.

Resultados

El analisis de Mardia arrojo un coeficiente de asimetria
de 250.734 (p < .001) y un coeficiente de curtosis de 359.466
(p < .001), lo que indica el incumplimiento de los supuestos
de normalidad multivariante de los datos (véase tabla 1). El
valor de V de Aiken calculado para claridad, coherencia y
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relevancia fueron optimos (V-Aiken-relevancia = .97, V-Ai-
ken-claridad = .96; V-Aiken-coherencia = .95) superando el
valor de corte establecido.

El analisis AFE indico una prueba de adecuacion mues-
tral KMO de .855, mientras que la prueba de esfericidad de
Bartlett resulto significativa (32 = 10183.053; gl = 325; p <
.0001). Las comunalidades (h?) oscilaron entre .524 (item 3
victimizacion) y .829 (item 11 victimizacion), resultados
considerados adecuados. Posteriormente se comprobo la
configuracion factorial con una distribucion libre que su-
giere que todos los items se distribuyen en dos factores

~

R?= .51 (e= .69)

coherentes con las dimensiones teoricas originalmente
planteadas; las saturaciones factoriales fueron optimas y
oscilaron entre .478 (item 3 victimizacion) y .827 (item 5
victimizacién), logrando una varianza total explicada de
42.98% (véase tabla 2).

El AFC de la estructura de dos factores sugeridos por
el AFE y propuestos por la escala original, mostro ajustes
optimos, ademas de pesos factoriales y errores de medida
adecuados: y%ss = 1080.251; x%s.5/(325) = 3.323; p < .001;
NNFI = .938; CFl = .943; RMSEA = .067 (90% CI [.061, .073]);
SRMR = .073 (véase figura 1).
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Figura 1. AFC escala PDV-Q (*p < .05).
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Los valores de consistencia interna alfa de Cronbach (a)
y Omega de McDonald’s (@) del PDV-Q para la muestra total
y las dimensiones fueron dptimos, al igual que los indices de
fiabilidad compuesta (véase tabla 3).

Tabla 3. Valores de consistencia interna del PDV-Q y sus di-
mensiones

Omega de Confiabilidad

Factor/ Alfa de N
. L. McDonald’s compuesta
Dimension Cronbach (@) (@) (CR)
Victimizacion .92 91 .90
Agresion .92 .90 .90
Total .96 .92 91

Finalmente, los indices de ajuste del modelo hipoteti-
zado SEM, que analiza las influencias de las resiliencias so-
bre los roles de violencia de pareja, fueron éptimos: x5
= 2757.532; *58/(731) = 3.772; p < .001; NNFI = .947; CFl =
.950; RMSEA = .063 (90% CI [.060, .065]); SRMR = .074 (véase
figura 2).

R%=.35

Competencia
personal

Aceptacion
de uno mismo
y de la vida

Agresion

Figura 2. Modelo SEM. Resiliencia sobre/hacia los roles de vio-
lencia de pareja

Nota. R? = coeficiente de determinacion; * p < .05.

Los resultados sugieren que el rol de victimizacion se
explica de manera directa, con influencia moderada, por la
aceptacion de uno mismo y de la vida (8 = .40; p = .02); e
inversamente, con influencia moderada, por la competen-
cia personal (8 =-.35; p = .03). Dichos efectos o influencias
arrojan un coeficiente de determinacion (R?) de .35; es de-
cir, explican el 35% del rol de victimizacion en el cortejo
adolescente.

Asimismo, se reconoce que el rol de agresion se explica
de manera inversa, con influencia moderada, por la compe-
tencia personal (8 = —.46; p = .04), y por la aceptacion de
uno mismo y de la vida, con influencia baja (f = —.08; p =
.03). Dichos efectos o influencias arrojan un coeficiente de
determinacion (R?) de .30, es decir, explican el 30% del rol
de agresion en el cortejo adolescente.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo principal anali-
zar la influencia de la resiliencia frente a la violencia psico-
légica en el cortejo de la pareja adolescente, y para ello se
cumplio inicialmente con un segundo proposito, el de vali-
dar para Colombia el Cuestionario de Violencia Psicologica

R?=.30

en el Cortejo (PDV-Q) (Ureha et al., 2015) en una muestra
de adolescentes escolarizados colombianos.

El analisis de la influencia de la resiliencia frente a la
violencia psicoldgica logré identificar que el componente
“competencia personal” que esta inmerso en la resilien-
cia, es un factor protector que previene la victimizacion
dentro de la relacion de pareja. Al respecto, Arrieta et al.
(2022) afirman que las personas con mayores competencias
personales utilizan estrategias de afrontamiento en la re-
solucion de problemas cotidianos, evitando ser victimas;
igualmente, este componente es considerado como un fac-
tor protector que previene implicarse en la agresion en el
cortejo adolescente, tal como lo afirma Fernandez (2018) al
mencionar que el desarrollo y la potencializacion de com-
petencias personales como autoconfianza, independencia,
decision, ingenio y perseverancia son factores protectores y
posibilitan desarrollar relaciones sanas y armonicas evitan-
do la baja autoestima, dependencia emocional y maltrato
psicologico. Por lo general, las personas tienen un juicio
critico de sus acciones, por lo que logran ser flexibles en su
valoracion, adaptandose a las circunstancias y exigencias
del medio que permite la autoproteccion y el desarrollo
personal.

Con respecto al segundo componente “aceptacion de
uno mismo y de la vida”, el modelo sugiere que es un factor
predictor del rol de victimizacion. Ello es coherente con los
estudios que reconocen que los actos de violencia en los
adolescentes generan afectaciones psicologicas que even-
tualmente llevan a aceptar el maltrato, naturalizandolo y
normalizandolo; lo cual mantiene la violencia intergenera-
cional, debido a patrones culturales patriarcales que im-
pactan en la autoestima de los adolescentes (Zumba et al.,
2020) y que son reconocidos como parte de la concepcion
del amor romantico en el contexto colombiano (Ariza et
al., 2022). Al respecto, es necesario resaltar que una de las
principales creencias por las que se acepta la violencia en
la pareja es la aceptacion de los mitos del amor romantico,
que son una construccion social de estereotipos asignados
al sentimiento y que enmascaran la violencia y la justifi-
can en el nombre del amor; esto permite explicar ciertas
desigualdades creadas entre hombres y mujeres propiciadas
por un modelo patriarcal heredado desde factores interge-
neracionales (Aguirre & Gutiérrez, 2022). Lo anterior puede
estar relacionado a la dinamica familiar y relacional propia
de la cultura patriarcal narifiense, donde la masculinidad
desempena un papel importante como sinénimo de fuerza
y dominio, lo que mantiene la discriminacion y el someti-
miento de la mujer en diferentes contextos sociales, labo-
rales y familiares, desarrollando relaciones en desigualdad
de poder y violencia de pareja; igualmente, este factor se
considera un factor protector con una muy baja pero no
menos importante influencia frente a la agresion.

En cuanto al segundo objetivo, los resultados refieren
que el cuestionario efectivamente responde a una estruc-
tura bifactorial (agresion y victimizacion) con optimas pro-
piedades psicométricas y una adecuada consistencia inter-
na. Los hallazgos de la validacion de contenido reafirman
la calidad de la escala y de los items, los cuales cumplen
los criterios de claridad, pertinencia y relevancia. Respecto
al desempeiio de los items en la validez de constructo, es
importante resaltar que, en victimizacion, los items 5: “Por
medio de comentarios, controlar o tratar de impedir que la
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pareja haga algo” y 12: “Invadir la privacidad de la pareja”,
presentaron las mejores cargas factoriales, por lo que la
escala aprecia mejor estos aspectos; ello se debe, quiza,
porque se busca conocer todas las interacciones de su pare-
ja, predisponiendo a la violencia psicolégica al mantenerla
en constante observacion y tension, lo que se convierte,
en cierta manera, en una situacion de acoso (Guadix et al.,
2018). Por el contrario, el item 2: “Criticar en publico o en
privado”, present6 un bajo peso factorial, lo que sugiere
que la victima eventualmente no es consciente de estar im-
plicada en el rol de victimizacion psicolégica. Para el caso
de la dimension de agresion, el item 13: “Subestimar (res-
tar valor) las capacidades de la pareja”, presentd un mejor
aporte factorial, lo que sugiere que probablemente es una
de las practicas mas frecuentes en la violencia psicoldgica,
siendo esta una violencia manifiesta (Echavarria y Jarami-
llo, 2021). En esta misma dimension, el item 2: “Criticar en
publico o en privado”, presentd bajo peso factorial, lo que
puede indicar que no es una violencia psicologica relevante
en la pareja adolescente.

En general, el PDV-Q muestra propiedades psicométricas
optimas, referentes a una adecuada confiabilidad y suficien-
te evidencia de la validez del contenido y del constructo.
Los resultados obtenidos contribuyen al reconocido vacio
de conocimiento sobre la violencia psicoldgica en el cor-
tejo adolescente en el contexto surcolombiano y respon-
den a la escasez de instrumentos de medida en el contexto
nacional (Pacheco et al., 2021; Yanez et al., 2019). Ahora
bien, los resultados del presente estudio son importantes,
puesto que permiten avanzar en el analisis de la violencia
psicoldgica en la poblacion adolescente y como esta podria
afectar el bienestar y la salud mental de las personas que
la padecen; igualmente, permite una mejor comprension
de la influencia de la resiliencia en la violencia psicologica,
constituyéndose en un aporte fundamental para la creacion
de programas y estrategias que promuevan el fortalecimien-
to de competencias personales, disminuyendo asi la apari-
cion de la violencia psicoldgica en el cortejo adolescente.

Existen limitaciones relacionadas con la metodologia de
aplicacion de la prueba, pues responde a un disefio trans-
versal que limita las inferencias sobre la influencia. Otras
limitaciones estan relacionadas con la conveniencia social
propia de escalas autoaplicadas. Se sugiere en futuras inves-
tigaciones, profundizar en las caracteristicas individuales
contextuales y de pareja (por ejemplo, la identidad sexual,
condiciones étnico-culturales o de ideologia), que podrian
influir en la violencia psicoldgica en las parejas adolescen-
tes. Asimismo, se sugiere valorar otro tipo de propiedades
de medida como la sensibilidad y el efecto piso-techo; tam-
bién, realizar estudios con mayor poblacion, preferiblemen-
te en estudios comparados con muestra de distintos paises,
para analizar el comportamiento de la escala en contextos
cross-culturales. Ello posibilitara observar las diferencias en
la percepcion y el significado de esta problematica.
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