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La Anorexia Basada en Actividad (ABA) es un fenémeno que resulta de exponer
a ratas a un programa de alimentacién de entre 1 y 1.5 h al dia, concediéndole
libre acceso a una rueda de actividad el resto del tiempo. Los efectos reportados
son niveles altos de actividad sin una aparente compensacion en la ingesta de
comida y, en consecuencia, bajo peso corporal. Existen varias interpretaciones
sobre las causas de este fenémeno, sin embargo, se reconocen dos principales
teorias. Una de ellas afirma que la ABA es producto de un fallo adaptativo al
nuevo régimen de alimentacién y que la actividad en la rueda interfiere con esta
adaptacién. La segunda postura tedrica afirma que la actividad adquiere propie-
dades reforzantes debido a la restriccion de los alimentos, y que ella genera pér-
dida de peso y a su vez mayor actividad. Hasta el momento, ambas teorias han
sido interpretadas contradictoriamente, no obstante, una serie de estudios ha
revelado que la temperatura ambiental, y en consecuencia la temperatura corpo-
ral de los sujetos, juega un papel esencial en los hallazgos en el drea, lo cual da
sentido a ambas teorias y pone en evidencia su complementariedad. El objetivo
de este documento es revisar la evidencia empirica que apoya la hipétesis de la
ABA como un fenémeno de termorregulacion.
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ABSTRACT
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Activity Based Anorexia (ABA) is a phenomenon that results from exposing rats
to a feeding program of about 1 to 1.5 h per day, giving them free access to an
activity wheel the rest of the time. The reported effects are high levels of activity
without a visible compensation in food intake, and in consequence a low body
weight. There is a variety of interpretations about the causes of this phenomenon.
However, there are two main theories: one of them says that ABA is a product
of adaptive failure to the new feeding regime and that the activity in the wheel
interferes with such adaptation. The second theoretical position says that the
activity acquires reinforcing properties due to feeding restrictions which causes
body weight loss and, in turn, more activity. At present, both theories have been
interpreted as contradictory. Nevertheless, a series of studies have revealed that
the temperature of the environment and in consequence the subjects’ body tem-
perature play an essential role in the findings of the field, giving sense to both
theories and evidencing their complementariness. The aim of this paper is to re-
view the empirical evidence that supports the hypothesis of ABA as a thermoregu-

lation phenomenon.

El acceso libre a una rueda de actividad,
en combinaciéon con la restriccion del acceso
a los alimentos 1h 6 1.5 h al dia, provoca en
ratas niveles altos de actividad, escasa ingesta
de comida y, en consecuencia, pérdida de peso
corporal (Hall & Hanford, 1954; Routtenberg
& Kuznesof, 1967). A este fenémeno de labo-
ratorio se le ha llamado Anorexia Basada en
Actividad (ABA; Epling, Pierce & Stefan, 1983).
Una revision mas exhaustiva del fenomeno se
puede encontrar en Gutiérrez y Pellon (2002a)
y Gutiérrez y Pellon (2002b); en ambos escritos
se hace una conceptualizacion de la ABA en la
cual se describe ampliamente el fenémeno y se
realiza una comparacion entre el trastorno de
anorexia nerviosa en humanos y la anorexia
basada en actividad en ratas, ya que parecen
ser funcionalmente similares.

Tratar de explicar los hallazgos reportados
en la ABA ha conducido a la generacion de
diversas interpretaciones sobre las causas de
este fenéomeno, sin embargo, se reconocen dos
principales teorias. Una de ellas afirma que los
sujetos fallan al adaptarse al nuevo régimen de
alimentacién de 1h al dia y que la actividad
interfiere con dicha adaptacion. Para probar
esta hipoétesis, en un primer trabajo Kanarek
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y Collier (1979) emplearon programas de razén
fija en una rueda de actividad, los cuales iban
marcando el nimero de revoluciones que tenia
que cumplir el animal para poder tener acceso
a los alimentos. Los resultados indicaron que
los sujetos incrementaban su ingesta a medida
que aumentaban los requerimientos de razon,
sin embargo, cuando dichos requerimientos
fueron muy grandes (i.e. 2560 revoluciones) la
ingesta de comida disminuy9, lo que impidio el
mantenimiento del peso corporal de los sujetos.
Con base en estas observaciones, los autores
sugirieron que los niveles altos de actividad
podrian estar asociados con mecanismos de
saciedad. En su segundo estudio, Kanarek y
Collier (1983) encontraron que la ABA sola-
mente ocurria cuando las ratas disponian de
un solo periodo de acceso a la comida de 60
min al dia, pero no con 4 periodos de acceso de
15 min o 2 de 30 min. Ello les llev6 a proponer
que la ABA no era inducida tinicamente por la
actividad, sino que era resultado de un fallo
general de adaptacién al nuevo programa de
comida (1 h al dia).

La otra postura teérica afirma que la actividad
es inducida por la restriccion de alimento, y que
en esta situacion experimental el ejercicio adquiere
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un valor reforzante. En un primer experimento,
Pierce, Epling y Boer (1986) intentaron compro-
bar el valor reforzante del ejercicio comparando
la ejecucion de sujetos al 100y 75% de su peso.
Los sujetos fueron entrenados a presionar una
palanca en un programa de razon progresiva
para tener oportunidad de correr en una rueda
de actividad. En un inicio, se requerian de cinco
presiones a la palanca para tener acceso por 60
segundos a la rueda, luego la razén incrementé
a 10, luego a 15 y asi sucesivamente. Los resul-
tados mostraron que los sujetos que estaban
al 75% de su peso ad libitum presionaron mas
veces la palanca para tener acceso a la rueda
de actividad sin importar el incremento en el
programa de razon fija, lo cual demuestra una
relacion inversa entre peso corporal y actividad
en la rata.

En un segundo experimento, Pierce et al.
(1986) investigaron el efecto del ejercicio sobre
la efectividad de la comida como reforzador.
En esta ocasion, las ratas fueron entrenadas a
presionar una palanca para conseguir comida;
cuando se obtuvo una tasa estable de presiones
de palanca, se comprobé el efecto de exponer a
los sujetos a una sesion previa de 19 h de acceso
alarueda de actividad. Los resultados mostraron
que la efectividad del reforzador comida dismi-
nuyo al haber menor ingesta cuando los sujetos
tenian la oportunidad de ejercitarse antes de
la presentacion de la comida. Contrario a esto,
los sujetos que no disponian de la sesion previa
de actividad, presionaban mas veces la palanca
para obtener comida. Los autores llegaron a la
conclusion de que el ejercicio devalua el valor
de la comida como reforzador.

Con base en los resultados de estos 2 ex-
perimentos, Epling y Pierce (1992) plantearon
la hipotesis de que la restriccion de comida, en
los estudios de ABA, produce mayor actividad
en los sujetos y que conforme aumenta dicha
actividad, se reduce el valor motivacional de la
comida, ya que los animales suprimen su inges-
ta. Asi mismo, esta disminucién en la ingesta
resulta en un decremento en el peso corporal,
que conlleva a que el valor motivacional de la
actividad se incremente, perpetuandose este
ciclo hasta que el animal perece.

Bajo esta segunda postura teorica existen
teorias subsidiarias que proponen mecanis-
mos especificos para explicar la relacion entre
actividad e ingesta. Una de ellas afirma que la
actividad produce una respuesta neuroquimica
que persiste después de la actividad y actua
produciendo una sensacion de saciedad cuando
la comida esta presente (Aravich, 1996). Otros
autores enfatizan en el papel que juega la res-
triccion de comida en la temperatura corporal y,
como consecuencia, en el grado en que el sujeto
realiza actividad (Lambert, 1993).

Al respecto, Brobeck (1948) senala que la
comida y la actividad representan importantes
fuentes de calor para el organismo, ademas
sostiene que la ingesta de alimentos debe tener
una relacion inversa con la temperatura del am-
biente, esto es, en temperaturas altas en donde
la pérdida de calor es mas dificil, la ingesta debe
ser menor. Complementariamente, en tempera-
turas bajas, la ingesta de comida debe ser alta
debido a que el cuerpo puede requerir calor
extra para defenderse de una posible hipoter-
mia. Asi mismo, Brobeck (1960) report6 que la
temperatura corporal de los sujetos disminuye
en los momentos previos a la alimentacion y
aumenta una vez que empiezan a comer, ante
lo cual concluye que las ratas se alimentan para
mantener constante su temperatura y dejan de
hacerlo para prevenir una hipertermia.

Por otra parte, y como lo mencioné Brobeck
(1948), la actividad es también una estrategia
por la cual los organismos pueden mantener
constante su temperatura corporal, debido a la
produccion de calor que resulta del ejercicio. En
un estudio, Stevenson y Rixon (1957) evaluaron
el efecto de manipular la temperatura ambiental
sobre la actividad, cuando los sujetos tienen ac-
ceso libre a los alimentos o estan privados. Los
autores reportaron mayor actividad durante los
periodos de privacion y en temperaturas bajas,
que cuando los sujetos tenian libre acceso a la
comida y en temperaturas mas calidas.

A manera de resumen, se podria decir que
la regulacion de la temperatura corporal en los
organismos es un proceso homeostatico en el cual
la conducta juega un papel importante. Esto se
explica porque cualquier cambio que altere este
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nivel 6ptimo de temperatura (i.e., privaciéon de
alimentos, baja o alta temperatura ambiental),
provocara que los sujetos lleven a cabo diversas
estrategias conductuales para revertir dichos
efectos, tales como incrementar la actividad en
momentos de privacién de comida o cuando son
expuestos a temperaturas frias.

ABA como fené6meno de termorregulacion

Los primeros experimentos que relacionan la
temperatura con los hallazgos reportados en el
area de ABA, son el de Paré (1977) y el de Lambert
y Hanrahan (1990), no obstante, el interés de
estos autores estaba mas centrado en el estudio
de las ulceras que resultaban de exponer a los
sujetos a dicha situacion experimental. Paré
(1977) reporté que los sujetos que son expuestos
ala situacion de ABA muestran una disminucion
en su temperatura corporal y un incremento
en la actividad, lo cual sugiere que los niveles
altos de ejercicio son un intento de regular la
temperatura corporal de dichos sujetos. A su
vez, Lambert y Hanrahan (1990) reportaron que
todos los animales expuestos al procedimiento
de ABA bajo una temperatura ambiental de 20°
C morian en cuestion de pocos dias; mientras
que Unicamente el 27% de los sujetos en una
temperatura ambiental de 26.5°C murieron en
el mismo periodo de tiempo. Esto se debio, al
menos en parte, a que los animales que fueron
expuestos a temperaturas frias corrieron mas en
las ruedas de actividad, que aquellos mantenidos
en temperaturas mas calidas.

Aunque Paré (1977) ya habia reportado
un descenso en la temperatura de los sujetos
expuestos a la situacion de ABA, fue Lambert
(1993) quien especificé que la temperatura
corporal disminuye en ratas que son privadas
de comida, por lo que no pueden mantener su
temperatura corporal y, como Unica alternativa,
recurren a correr en la rueda de actividad para
prevenir la hipotermia. Ademas, sefialé que el
incremento de la actividad en la rueda giratoria
provoca un aumento en los niveles de dopamina,
la cual provee un reforzamiento a nivel cerebral
y mantiene la conducta de correr.
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Recientemente, Gutiérrez, Vazquez y Boakes
(2002) senalaron el importante papel que juega la
temperatura ambiental para el entendimientoy
comprensiéon de los hallazgos en el area de ABA.
Ademas exhortan a que se preste mayor atencion
a este factor, que ha sido olvidado y que puede
poner en riesgo la validez de las conclusiones
de anteriores estudios. Para respaldar esta idea,
los autores hacen una revision teodrica de varios
experimentos en los que se da a conocer los efec-
tos moduladores de la temperatura ambiental
sobre los indices de sobrevivencia en sujetos
expuestos al procedimiento de ABA. Concluyeron
que a mayor temperatura ambiental, menores
son los niveles de actividad y, en consecuencia,
los indices de mortalidad. Asi mismo, indican
la importancia de controlar este factor (tempe-
ratura ambiental), ya que se ha reportado tiene
influencia en la medicion de otras variables
tales como la actividad y la ingesta de comida
(Brobeck, 1948, 1960).

Continuando con esta linea de trabajo en
la que se evalua el efecto de la temperatura
ambiental sobre la emergencia del fenémeno
de ABA, Morrow et al. (1997) reportaron que
si se aumenta la temperatura ambiental en la
camara experimental después de que el peso de
las ratas expuestas al procedimiento ha descen-
dido lo suficiente (i.e. 75% de su peso libre), los
sujetos sobreviven por mas tiempo. Incluso la
cantidad de dias que sobreviven es mayor que
la de los sujetos a quienes una vez que entran
en un estado moribundo, se les prohibe el ac-
ceso a la rueda de actividad, pero conservan la
restriccion de alimento. Los hallazgos en este
estudio ponen en evidencia el papel que juega la
temperatura en la supervivencia de los sujetos
expuestos a dicho procedimiento. No obstante,
Paré (1976) ya habia propuesto negar el acceso
a la rueda de actividad y proveer de alimento
ilimitado como estrategia para detener o retrasar
los efectos de la ABA una vez que el peso de los
sujetos hubiese descendido lo suficiente.

Por su parte, Gutiérrez, Cerrato, Carrera y
Vazquez (2008) también evaluaron el efecto de
aumentar la temperatura ambiental en sujetos
expuestos a la situacion de ABA, una vez que su



Anorexia basada en actividad como un fenémeno de termorregulacion 93

peso descendiera hasta el 80% respecto al inicio
del estudio, para observar si este incremento
en la temperatura podia frenar el desarrollo de
la ABA. En este estudio compararon 4 grupos
de ratas macho, dos con acceso a la rueda de
actividad (activos) y otros dos sin posibilidades
de hacer ejercicio (inactivos). En la primera fase
se corrid el procedimiento de ABA. Para todos
los grupos, la comida estuvo disponible 90 min
al dia, bajo una temperatura ambiental de 21°C;
Unicamente para los grupos activos estuvo acce-
sible una rueda de actividad el resto del tiempo,
mientras que los otros dos grupos inactivos
permanecieron en su camara experimental.
Una vez que los sujetos con acceso a la rueda
de actividad perdieron peso hasta el 80%, se le
aumento la temperatura ambiental (activo 32°C)
a un grupo, mientras que al otro se le mantuvo
la misma temperatura (activo 21°C; Fase 2). Al
mismo tiempo, los dos grupos inactivos recibieron
el mismo tratamiento, aunque su peso no hu-
biera descendido hasta el 80%, ya que no tenian
acceso a la rueda de actividad. A uno grupo se
le aumento6 la temperatura de la camara expe-
rimental (inactivo 32°C), mientras que al otro
grupo se le mantuvo bajo la misma temperatura
(inactivo 21°C), como en la primera fase. Los
resultados de la primera fase mostraron, como
era esperable, una disminucién mas pronun-
ciada del peso para los grupos con acceso a la
rueda de actividad, asi como una menor ingesta
de alimento y una actividad creciente conforme
transcurrian los dias. Sin embargo, una vez que
se aumento la temperatura ambiental (Fase 2), la
disminucion del peso corporal se frené e incluso
aumento6 para el grupo activo 32°C, mientras que
para el otro grupo (activo 21°C) el peso siguid
disminuyendo. Para los dos grupos inactivos
las diferencias no fueron significativas antes y
después del aumento en la temperatura, ya que
su peso se estabilizé desde la primera fase. El
aumento en la temperatura también modul6 la
actividad para el grupo activo 32°C, al disminuir
considerablemente su marcha, mientras que para
el grupo activo 21°C la actividad sigui6 incre-
mentandose. Finalmente, la ingesta de alimento
en la Fase 2 result6é en un aumento para ambos
grupos activos, aunque ligeramente mas para el

grupo con temperatura de 32°C. Con respecto a
la ingesta de comida para los grupos sin acceso
a la rueda de actividad, el mayor consumo se
presento en el grupo inactivo 21°C, mientras que
el otro grupo inactivo 32°C, disminuy6 su ingesta.
Estos resultados indican que el desarrollo de la
ABA puede ser inhibido por efecto del aumento
de la temperatura ambiental, incluso cuando
los sujetos ya han perdido el 20% de su peso,
con respecto al inicio del estudio.

En otro estudio, Cerrato, Carrera, Vazquez,
Echeverria y Gutiérrez (2012, Experimento 1)
replicaron el estudio de Gutiérrez et al. (2008),
utilizando ahora como sujetos a ratas hembras,
para saber si los efectos de la ABA podian ser
revertidos en el otro sexo. Los resultados fueron
muy similares. Las ratas hembras activas (res-
triccion de alimentos y acceso a una rueda de
actividad) perdieron mas peso que los sujetos
inactivos (Gnicamente restriccion de alimentos),
ademas tuvieron una menor ingesta de alimentos
y una actividad creciente conforme transcurrian
los dias. Asi mismo, cuando a cierto grupo de ratas
activas se les aumento la temperatura ambiental
de sus camaras experimentales (32°C) una vez
que alcanzaron el 80% de su peso, la actividad
disminuy6 significativamente y la pérdida de
peso se freno o se increment6, ademas de que
laingesta se increment6 en forma sostenida. La
actividad excesiva de los sujetos activos que no
fueron expuestos al aumento en la temperatura
(21°C), continud y, en consecuencia, también la
pérdida de peso y la poca ingesta de comida. Por
ultimo, los sujetos inactivos expuestos a 32°C
0 a 21°C no presentaron diferencias significa-
tivas en lo que respecta a la pérdida de peso y
la ingesta de comida. Estos hallazgos apoyan la
hipotesis de que el aumento de la temperatura
ambiental revierte los efectos de la pérdida de
peso, la excesiva actividad y la poca ingesta de
comida, en sujetos expuestos al procedimiento
de ABA.

Otra estrategia que sirvi6 de evidencia para
inhibir el desarrollo de ABA fue propuesta por
Hillebrand, De Rijke, Brakkee, Kas y Adan (2005),
quienes evaluaron el efecto de colocar dentro
de la situaciéon experimental de ABA, una placa
de aluminio que abarcaba el 20% de la camara
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y mantenerla caliente a 37°C todo el tiempo. La
caja fue dividida en tres zonas: la rueda de activi-
dad, la placa de aluminio y el resto de la camara.
De esta manera fue posible observar, mediante
analisis de video, la preferencia del sujeto sobre
uno u otro lugar. Se obtuvo una linea base 2
dias antes del inicio de la fase experimental de la
temperatura corporal, la ingesta de comida y el
peso de los animales. En el estudio se compara
a un grupo con libre acceso a los alimentos y
a la rueda de actividad (Grupo ad libitum) y a
otro expuesto a la situacion prototipica de ABA
(Grupo ABA). Ambos estaban expuestos a la placa
de aluminio. Los autores también reportan los
datos de un grupo control que no contaba con
la placa térmica (Grupo ABA sin placa). En el
grupo ABA hubo una preferencia mayor para
permanecer mas tiempo en la placa caliente
que en ningun otro lugar, incluyendo la rueda
de actividad. El grupo ad libitum también gas-
to tiempo en la placa de aluminio caliente, sin
embargo, la mayor parte del tiempo no estuvo
alli ni en la rueda de actividad.

Los resultados en la temperatura muestran
que en ambos grupos de ABA, con y sin placa
térmica, hay un patrén bien definido; la tempe-
ratura corporal desciende en el dia y aumenta
durante el ciclo de oscuridad, lo cual no es
sorprendente, dado que las ratas son mas acti-
vas durante la noche, mientras que duermen y
descansan durante el dia. La diferencia radica
en que la temperatura del grupo que no tiene
disponible la placa caliente desciende mas a
medida que pasan las sesiones y también du-
rante el dia (fase inactiva); mientras que el grupo
con acceso a la placa mantiene su temperatura
corporal casi como al inicio del estudio (linea
base). Por otra parte, también son reportados los
datos de ingesta y peso corporal de los grupos
ABA con y sin placa térmica. Para este ultimo
grupo la disminucién del peso fue mayor y se
presenté un ligero aumento en el consumo de
comida. Adicionalmente, los autores reportaron
mayor actividad en la ruedas giratorias en el
grupo ABA sin acceso a la placa caliente.

Finalmente, una serie de experimentos que
evidencian el efecto de la temperatura ambiental
sobre la actividad y el peso corporal en sujetos
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expuestos al procedimiento de ABA, fueron repor-
tados por Gutiérrez, Baysari, Carrera, Whitford
y Boakes (2006). En un primer experimento se
probo si la pérdida de peso era menor en su-
jetos expuestos a una temperatura ambiental
alta. Para ello, compararon dos grupos ABA
a 21°C y 30°C de temperatura ambiental. Los
resultados mostraron que los sujetos expues-
tos a una temperatura mayor pierden menos
peso y consumen mas alimento con respecto
al grupo cuya temperatura fue neutral (21°C).
La actividad en la rueda fue mayor durante la
primera mitad del estudio en los sujetos con
temperatura ambiental de 30°C, pero disminuy6
hacia el final del experimento. El grupo a 21°C
corre gradualmente mas hasta lograr superar
al grupo de 30°C.

En un segundo experimento se evaluo si el
aumento en la temperatura ambiental puede
frenar la caida de peso en los animales. Para
ello compararon dos grupos ABA a diferente
temperatura, 21°C y 27°C; una vez que ambos
grupos habian llegado al 80% de su peso cor-
poral invirtieron la temperatura ambiental y
observaron los efectos. Para el grupo que inici6
a 27°C, el peso descendié mas lentamente, sin
embargo, al invertir la temperatura a 21°C el
peso disminuy6 considerablemente. El efecto
contrario fue encontrado en el grupo que inicié
a 21°C, puesto que su peso corporal cay6 rapi-
damente y al invertir la temperatura a 27°C, se
fren6 un poco la disminucién. El reporte de la
ingesta de comida también indic6 que el grupo
que inici6 a 27°C consumi6é menos alimento,
pero al invertir la temperatura a 21°C el con-
sumo se elevo significativamente. La ingesta
del grupo que inicié a 21°C fue mayor al inicio
y descendi6 cuando se invirtié la temperatura a
27°C. Lareversion del calor también fue notable
en los datos de actividad, ya que el grupo que
iniciaba a temperatura alta corria menos y luego
aumentaba su actividad al invertir la temperatu-
ra ambiental a 21°C. Complementariamente, la
actividad del grupo que inicié a 21°C fue mayor
y luego disminuy6 cuando la temperatura fue
aumentada a 27°C.

En un tercer estudio, se evalué si un au-
mento en la temperatura ambiental ayudaba
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en la recuperacion de los sujetos post-ABA. Se
compararon dos grupos ABA que estuvieron a
21°C durante el estudio. Cuando alcanzaron el
75% de su peso, se les nego el acceso a la rueda
de actividad, pero permanecieron con la restric-
cion de comida (1.5 h); adicionalmente un grupo
se mantuvo a una temperatura ambiental de
29.5°C mientras el otro grupo continué a 21°C.
Los resultados mostraron que posteriormente a
la cancelacion de la rueda, los sujetos siguieron
perdiendo peso. Sin embargo, el grupo cuya tem-
peratura ambiental fue elevada logré mantener
el peso y la mitad de los animales lo recuperé.

Por ultimo, en un cuarto experimento se
quiso probar si los animales calientes corren
menos, comen mas y pierden menos peso.
Para ello se compararon dos grupos que fueron
privados de comida por 19.5 h y expuestos a
diferente temperatura: 21°C y 30°C. En un se-
gundo momento se les dio acceso a una rueda
de actividad durante 3h y fueron expuestos a
21°C, previamente a la alimentacion de 1.5h
también a 21°C. Los resultados mostraron
menor pérdida de peso, menor consumo de
alimento y poca actividad en el grupo a 30°C.
Complementariamente, el grupo a 21°C perdi6
mas peso, tuvo mayor actividad en la rueda
giratoria y consumié mas alimento.

Estos cuatro experimentos parecen ser
consistentes con lo reportado por Paré (1977)
y Lambert (1993), ya que el incremento en la
actividad puede ser un mecanismo para evitar
el descenso de la temperatura corporal, que
ocurre debido a la restriccion de alimento. Asi
mismo, la actividad en la rueda podria servir de
analogo a la conducta instrumental de una rata
de presionar una palanca para obtener calor en
un ambiente frio (Carlton & Marx, 1957).

Como se puede apreciar, el papel que juega la
temperatura ambiental en los hallazgos reportados
en el area de ABA, parece ser esencial para el
entendimiento de los mismos. Se encontr6 que
los sujetos realizan mas o menos actividad, que
es la que finalmente provoca la anorexia en las
ratas, segun las variaciones en su temperatura
corporal, la cual depende en gran medida de la
temperatura ambiental y de otros factores como
la ingesta de alimentos y la actividad fisica.

Conclusiones

La ABA resulta de una disminucion de la
temperatura corporal, que se deriva de un de-
cremento en el peso de los sujetos como con-
secuencia de la restriccion de alimentos, y se
presenta después de realizar actividad fisica. El
sujeto al disponer de una rueda de actividad en
condiciones de restriccion de comida, empieza a
hacer ejercicio con la finalidad de restaurar su
temperatura a niveles normales. Sin embargo,
esta actividad produce una disminucion gradual
del peso, que a su vez, resulta en mayor dismi-
nucion de la temperatura corporal, por lo que
el syjeto incrementa nuevamente su actividad
para elevar su temperatura. Se convierte asi en
un ciclo de retroalimentacién negativa.

Por otra parte, la cantidad de comida ingerida
durante el procedimiento de ABA no es minima,
como se ha descrito en estos estudios, sino que
simplemente el sujeto consume la cantidad de
comida que ingeriria normalmente en un periodo
de 1h, ya que —como menciona Brobeck (1948)
— el tracto gastrointestinal de los animales es
limitado en cuanto a la cantidad de comida que
se puede ingerir en un periodo de tiempo corto.

Asi mismo, parece ser que las dos teorias
explicativas de la ABA: la que propone que los
sujetos fallan en adaptarse al nuevo régimen de
comida y la del valor reforzante de la actividad
en la rueda, no son mutuamente excluyentes,
como se ha descrito en la literatura. Los sujetos
realmente no estan adaptados a comer 1lh al
dia, por lo que su peso corporal desciende y, en
consecuencia, también lo hace su temperatura
corporal. Esto conlleva a que la actividad en la
rueda adquiera valor reforzante, ya que es una
fuente de calor para el sujeto, y a que se activen
los efectos de ésta (i.e. liberacion de opiaceos
endogenos, mecanismos de saciacion, etc.).

Se puede decir que en este tipo de situa-
ciones los sujetos estan llevando a cabo cier-
tas estrategias para mantener un equilibrio
interno de las funciones del cuerpo (Richter,
1927, 1941), aunque eso le conlleve entrar en
un ciclo vicioso que le conduce a la muerte.
Sin embargo, como han descrito Hillebrand et
al. (2005), si en la situaciéon experimental de
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ABA los sujetos disponen de otras estrategias
que les genere menos reduccion del peso y de
la temperatura (i.e. placa térmica), ellos haran
uso de éstas en vez de aquéllas acciones que
les produzcan calor, pero al mismo tiempo les
ocasionen mayor pérdida de peso y disminucion
de la temperatura corporal (i.e. actividad en la
rueda). Lo mismo sucede en los estudios en
donde se aumenta la temperatura de la camara
experimental (e.g., Gutiérrez et al. 2006). Dicha
modificaciéon permite que los sujetos mantengan
estable su temperatura corporal, sin la necesidad
de realizar actividad fisica extenuante, que es la
que provoca la pérdida de peso y la reduccion
del consumo de los alimentos, lo que da a lugar
al desarrollo de la ABA.

Es verdad que los sujetos del grupo con-
trol (los que no tienen acceso a una rueda de
actividad, pero cuentan con la restriccion de
alimentos) logran adaptarse a comer 1h al dia,
aunque inicialmente su peso y su temperatura
corporal descienden. No obstante, al no dispo-
ner de aparatos o materiales para generar calor
(i.e. rueda de actividad, tiras de papel, placa
térmica, etc.), su organismo sélo tiene que es-
perar a adaptarse a las nuevas condiciones de
restriccion de comida.
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